
 

 

 

               

 
ที ่ สรอส.๒๖/๒๕๖๓ 
             ๓  กรกฎาคม  ๒๕๖๓ 
เรียน  ผู้อ านวยการโรงพยาบาล 
 

เรื่อง  การตรวจสมรรถภาพปอด 
 

ตามหนังสือของสมาคมโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อมแห่งประเทศไทย เลขที่ สรอส 
๑๗/๒๕๖๓ ลงวันที่ ๒๐ มีนาคม ๒๕๖๓ เรื่องข้อแนะน าเกี่ยวกับการงดตรวจสมรรถภาพปอดเพ่ือการตรวจ
สุขภาพตามความเสี่ยงให้กับคนท างาน ซึ่งจะเป็นการแพร่กระจายเชื้อไวรัสในขั้นตอนการเป่า และในการตรวจ
จะต้องมีการใช้ PPE เป็นจ านวนมาก สถานการณ์ขณะนั้น ในประเทศมีการขาดแคลน PPE เป็นอย่างมาก ซึ่งการ
ตรวจสมรรถภาพปอดจะเป็นการแพร่เชื้อให้กับเพ่ือนคนท างาน และผู้ตรวจ  

 

ขณะนี้สถานการณ์ COVID-19 ในประเทศไทย เริ่มคลี่คลายไปในทางที่ดี ไม่มีผู้ติดเชื้อในประเทศ
มาแล้ว เป็นเวลา ๓๙ วัน (นับถึงวันที่ ๒ กรกฎาคม ๒๕๖๓)  และในการตรวจสมรรถภาพปอด ไม่จ าเป็นต้องใช้
การใส่ PPE แบบเต็มที่ดังแต่ก่อน เพ่ีอความชัดเจน ทางสมาคมฯ จึงออกหนังสือเพ่ือให้มีการตรวจสมรรถภาพปอด
ในการตรวจสุขภาพตามความเสี่ยงตามกฎหมายได้ตามปกติ แต่ทั้งนี้จะต้องมีมาตรการการป้องกัน ได้แก่ 

๑. ควรมีการซักประวัติเสี่ยงของคนท างานที่จะมาตรวจเช่น คนที่มีไข้ (อุณหภูมิกายมากกว่า 
๓๗.๕ องศาเซลเซียส) คนที่กลับมาจากต่างประเทศ โดยในระยะนี้สมควรหลีกเลี่ยงคนท างานที่เป็นชาว
ต่างประเทศ 

๒. ห้องตรวจสมรรถภาพปอดควรเป็นห้องที่มีการถ่ายเทอากาศดี ขณะตรวจควรมีเฉพาะผู้ตรวจ
และผู้ถูกตรวจเท่านั้น   

๓. การปฏิบัติอ่ืนๆตามมาตรการป้องกันเช่นการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล การใส่หน้ากาก
อนามัย และการใช้ face shield ในการป้องกันส าหรับผู้ตรวจ และควรตรวจเมื่อมีข้อบ่งชี้เท่านั้น  

 

อนึ่งถ้ามีการเปลี่ยนแปลงของสถานการณ์การระบาดในประเทศ อาจจะมีการเปลี่ยนแปลงต่อไป  
 

จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และขอความร่วมมือต่อไปด้วย จะเป็นพระคุณ 

                   
(นายแพทย์อดุลย์ บัณฑุกุล) 
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